
 
 

 

CONTRATO NUMERO 86000922020  
SUSCRITO ENTRE ICBF Y FUNPERS 
MODALIDAD COMUNITARIA – HCB-

COMUNITARIO 

 

 

 

FUNDACIÓN DE PROFESIONALES ENFOCADOS A LA 
RECONSTRUCCIÓN SOCIAL 

 
 

 

INFORME EJECUTIVO ACCIONES DE EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 
 

OBJETIVO: Describir las diferentes acciones realizadas por parte de la EAS FUNPERS frente a 

educación alimentaria y nutricional. 

RESPONSABLE DEL INFORME: JURANY ANDREA ANDRADE ARMERO 

CARGO: Nutricionistas Dietista 

PROGRAMA: HCB - COMUNITARIO, Orito, San Miguel y Valle Del Guamuez. 

FECHA: 1 mayo al 31 mayo del 2020 

 
 

ACTIVIDAD 
DESARROLLADA 

ACCIONES EVIDENCIA 

 
 
 
 

EDUCACIÓN 
ALIMENTARIA Y 
NUTRICIONAL 

Para el mes de mayo se 

realiza el plan de formación a 

familias a través de los 

apoyos en salud y nutrición 

en las practicas 1 a 9 de la 

guía mis manos te enseñan. 

- Plan de formación a familias. 
 

 

 

 

JURANY ANDREA ANDRADE ARMERO NUTRICIONISTA 

D. FUNPERS 
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OBJETIVO: Presentar de manera ordenada y comprensible los resultados obtenidos en la 

ejecución de las actividades, para la prestación del servicio, establecido por la Fundación 

FUNPERS 

RESPONSABLE DEL INFORME: JUAN CAMILO GÓMEZ RAMIREZ 

CARGO: COORDINADOR LOCAL 

PROGRAMA: HCB – COMUNITARIO, Orito, San Miguel y Valle Del Guamuez. 

FECHA: 01 de mayo al 31 del 2020 

 

RELACIÓN DE ACTIVIDADES 
 

 
TEMATICA DESARROLLADA Y DESCRIPCION. REGISTRO FOTOGRAFICO. DESCRIPCION DE ACTIVIDAD. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Considerando que la Bienestarina es un 
alimento de alto valor nutricional y que 
contiene proteínas, vitaminas y minerales, 
con el fin favorecer su aprovechamiento se 
comparte vía wasap recetario de cómo Se 
puede preparar en sopas, cremas, postres, 
panes, pasteles, tortas, coladas, jugos y 
bebidas, entre otros 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Preparación de torta de 

Bienestarina. 
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TEMATICA DESARROLLADA Y DESCRIPCION. REGISTRO FOTOGRAFICO. DESCRIPCION DE ACTIVIDAD. 

 
 
 
 
 
 
 

Se orienta a través de llamada telefónica 
sobre las diferentes prácticas de AIEPI 

 

 

 
 
 
 
 

 
Guía positiva. 

 
 
 
 
 
 
Se realiza listado de los beneficios de la 
realización actividad física los cuales se 
comparten como imagen a través de grupos 
de wasap. 

 

 

 
 
 
 
 
 

Realización de actividad 

física en familia. 
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TEMATICA DESARROLLADA Y DESCRIPCION. REGISTRO FOTOGRAFICO. DESCRIPCION DE ACTIVIDAD. 

 
 
 
 
 

Se orienta a través de llamadas telefónicas 
sobre sobre el aprovechamiento de los 
productos propios de nuestra región y que 
estén en cosecha. naranja, limón, mandarina 
papaya, guayaba, borujo, plátano, yuca, 
arroz, maíz. 

 
 

 

 
 
 
 
 
De forma creativa madre 

brinda a su hijo algunas 

frutas propias de nuestro 

territorio. 

 
 
 
 
 
 

 
práctica 1: 
se orienta a través de llamada telefónica 
sobre 
alimentar adecuadamente a niños y niñas de 
acuerdo con sus necesidades. 

 
 

 

 
 
 

 
Madre realiza 

acompañamiento en el 

proceso de alimentación 

de su hija. 
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TEMATICA DESARROLLADA Y DESCRIPCION. REGISTRO FOTOGRAFICO. DESCRIPCION DE ACTIVIDAD. 

 
 
 
 

 
practica 2: 
se orienta atreves de llamada telefónica 
sobre adoptar medidas saludables de 
preparación, manipulación conservación y 
consumo de los alimentos 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Madre enseña la correcta 

manipulación de 

alimentos. 

 
 
 
 
 

 
practica 3: 
se orienta través de llamada telefónica sobre 
forma de 
asegurar que las niñas y niños reciban los 
cuidados necesarios para una buena salud. 

 

 

 
 
 
 

 
Madre brinda cuidados 

necesarios para su 

buena salud. 
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TEMATICA DESARROLLADA Y DESCRIPCION. REGISTRO FOTOGRAFICO. DESCRIPCION DE ACTIVIDAD. 

 
 
 
 

practica 4: 
se orienta a través de llamadas y videos 
compartidos a través de wasap sobre como 
brindar apoyo a la mujer gestante y en 
periodo de posparto con los cuidados 
adecuados con el recién nacido. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Acompañamiento familiar 
a gestante 
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practica 5: 
por medio de llamada de orientación y videos 
se explica la forma correcta de lavarse las 
manos con agua y jabón en los momentos 
clave. 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Usuarios replicando 

lavado de manos. 
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TEMATICA DESARROLLADA Y DESCRIPCION. REGISTRO FOTOGRAFICO. DESCRIPCION DE ACTIVIDAD. 

 
 
 

practica 6: 
se comparten vía wasap guía positivas de la 
importancia de 
mantener la casa limpia y dar un tratamiento 
adecuado a las excretas, las aguas 
residuales y los residuos solidos 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
La familia participa en la 

limpieza de los 

alrededores de su casa. 

 
 
 

practica 7: 
se comparten vía wasap guía positivas de la 
importancia de 
proteger la familia de moscas, cucarachas, 
ratas, zancudos, murciélagos y otros 
animales que representen un peligro para la 
salud. 

 

 

 
 
 
 

 
Madre junto a su hijo 

realizan limpieza y 

organización de algunos 

lugares de su casa 
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TEMATICA DESARROLLADA Y DESCRIPCION. REGISTRO FOTOGRAFICO. DESCRIPCION DE ACTIVIDAD. 

 
 
 
 

practica 8: se comparten vía wasap guía 
positivas de la importancia de 
tomar medidas adecuadas para tener un 
agua segura para el consumo y aseo 
personal. 

 

 

 
 
 
 

 
Registro fotográfico 

 
 
 

 
practica 9: 
se comparten vía wasap guía positivas de la 
importancia de 
tomar las medidas adecuadas para prevenir 
accidentes en el hogar y su entorno 

 

 

 
 
 
 
 

Registro fotográfico 

OBSERVACIONES: En el plan de formación a familias no se establecen fechas exactas para la aplicación 

de los temas, ya que estos se han implementado dependiendo de las necesidades de los usuarios y los 

miembros de su hogar. 

 


